Ballons sensoriels

Matériel :Des ballons de baudruche de 2
couleurs (ici noir et blanc), des aliments ou
petits objets comme des perles, du riz, des
lentilles, de la farine..., un entonnoir et les
fiches a imprimer.

Préparation : Remplir les ballons de la
premiere couleur, a I'aide d’un

entonnoir, avec les différents ingrédients.
Faire une deuxiéme tournée avec les
ballons de la seconde couleur.

Plusieurs activités possibles :

1) juste du touché et de la sensation sans
consigne particuliére. Idéal pour les plus petits.

2) on invite I'enfant a retrouver le ballon qui
correspond a la photo.

3) on invite I'enfant a associer les ballons par
paire (1 blanc et 1 noir). On peut commencer en
lui proposant que 2 paires puis on corse en
ajoutant paire par paire.
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