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I'abeille

La posture de l'abeille calme la nervosité et
ouvre la cage thoracique. Les mains derriéere la
téte, I'enfant va diriger son coude droit vers le
genou gauche, reprendre sa position initiale et

recommencer de l'autre cote.
difficulté

OO0 15
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letigre

La position du tigre est parfaite pour évacuer
le trop-plein d'énergie. L'alternance entre
I'écoute et les rugissements du tigre amuse
beaucoup les enfants et les liberent.

difficulté
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la tortue

La position de la tortue permet d'éloigner
I'excitation et aide a se concentrer. Elle donne
une sensation de sécurité, bien a l'abri dans sa

carapace-maison.

difficulté

OO0 15
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— lagrenouille —

La posture de la grenouille est tres bonne pour
assouplir les articulations. Demandez a l'enfant
de bien laisser ses mains au sol et de sautiller
comme une grenouille, il va bien rigoler.

difficulté
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