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le cobra

La position du cobra est idéale avant un
moment de repos. Elle permet de libérer
I'énergie accumulée afin de détendre le corps.
L'enfant peut aussi laisser ses mains au sol et
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—— la chandelle ——

La posture de la chandelle est excellente pour
la circulation et masse la colonne vertébrale.
Elle est tres amusante pour les enfants et
permet d'évacuer le stress ou les tensions

accumulées. difficulte
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le flamant rose —

La position du flamant rose permet de
travailler I'élévation de soi en méme temps
que l'équilibre et la balance. A faire pour
renforcer la confiance en soi.
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I'arbre

La position de l'arbre est excellente pour
travailler I'équilibre. Elle permet de développer
la concentration, 1'écoute et la patience. Ne pas

oublier de faire travailler les deux cotés.
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